Klini¢ka farmacija

tri godine
(36 meseci)

PLAN SPECIJALIZACIJE

Cilj

Sticanje specifiCnih znanja i vestina iz oblasti kliniCke farmacije koja obuhvataju identifikaciju i
reSavanje terapijskih problema pacijenta, pracenje ishoda terapije, tumacenje laboratorijskih
parametara i savetovanje pacijenta. Sticanje znanja i vestina za unapredenje kompetentnosti
klinickog farmaceuta, kao neophodnog ¢lana zdravstvenog tima, u sprovodenju racionalne

terapije u primarnoj i sekundarnoj zdravstvenoj zastiti.

Trajanje i struktura specijalizacije

Specijalizacija iz klinicke farmacije traje 3 (tri) godine, obuhvata dvosemestralnu nastavu u
trajanju od 9 meseci i specijalisti¢ki staz u trajanju od ukupno 27 meseci iz sledecih oblasti:

Modul

Patofiziologija

Individualizacija doziranja

Izvori informacija o lekovima; kriticka procena
rezultata publikovanih istrazivanja; Tumacenje
rezultata hematoloskih i biohemijskih analiza;
Farmakoekonomija i farmakoepidemiologija;
Procena kvaliteta usluge

Klinicka farmacija u terapiji bolesti centralnog
nervnog sistema

Klinicka farmacija u terapiji bolesti
kardiovaskularnog sistema

Klinicka farmacija u terapiji poremecaja i bolesti
gastrointestinalnog, endokrinog i muskuloskeletnog
sistema

Klinicka farmacija u terapiji respiratornih, infektivnih
bolesti i bolesti koze

Interakcije lekova, inkompatibilije, nezeljeni efekti
lekova, vestine komunikacije, adherenca;

Ukupno

Izrada specijalistickog rada
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Provera znanja u toku specijalistiCkog staza




Za vreme specijalizacije kontinuirano se proverava uspesnost stru¢nog obrazovanja
farmaceuta, i mentori neposredno i posredno nadziru sve procese sticanja znanja. Nacin(i)
provere steCenog znanja i usvojenih vestina: Svaki od predloZenih modula sadrzZi oekivane
cilieve i rezultate. Nakon svakog (pod) modula planirana je procena postignutog(ih) cilja(eva).
Procena obuhvata: kratka (test) pitanja, analizu slu¢ajeva, usmene prezentacije slu€ajeva iz
prakse, pisane izvestaja o zadatoj temi (npr. kriticka analiza: publikovanih rezultata ispitivanja,
dostupnih Farmakoterapijskih smernica, rezultata sprovodenja odita), izradu seminarskih
radova.

Po zavrSetku svake stru€ne celine specijalizacije polaze se odgovarajuci kolokvijum.
Kolokvijumi se obavljaju usmeno ili u pisanom obliku.

PROGRAM SPECIJALIZACIJE
Patofiziologija

Poremecaji funkcije: koze, kardiovaskularnog, respiratornog, centralnog nervnog,
gastrointestinalnog, endokrinog i muskuloskeletnog sistema.

Individualizacija doziranja

Odredivanje rezima doziranja lekova. Nacini prilagodavanja reZima doziranja. Faktori
farmakokinetiCke varijabilnosti. Individualizacija terapije. Terapijski monitoring. Faktori znacajni
za klini¢ka farmakokineti¢ka razmatranja.

Izvori informacija o lekovima; kriticka procena rezultata publikovanih istrazivanja;
Tumacenje rezultata hematoloskih i biohemijskih analiza; Farmakoekonomija i
farmakoepidemiologija; Procena kvaliteta usluge

Znac&aj poznavanja izvora informacija o lekovima za reSavanje terapijskih problema pacijenta.
Znacaj vodi¢a u klini¢koj praksi. Primarni, sekundarni i tercijarni izvori informacija o lekovima.
Farmakoterapija zasnovana na dokazima. Kriticka procena publikovanih rezultata klinickih
ispitivanja. Tumacenje rezultata hematoloSkih i biohemijskih analiza. Farmakoekonomija i
farmakoepidemiologija. Odit u klini¢koj praksi.

Klinicka farmacija u terapiji bolesti centralnog nervnog sistema

Izrada terapijskog plana. Tumacenje laboratorijskih parametara. Pracenje ishoda terapije.
Adherenca, interakcije i nezeljene reakcije kod pacijenata sa epilepsijom, Parkinsonovom
bolesti, Alchajmerovom bolesti, multiplom sklerozom, afektivnim poremecajima, shizofrenijom,
anksioznost, poremecajima spavanja, migrenom i bolom.

Klini¢ka farmacija u terapiji bolesti kardiovaskularnog sistema

Izrada terapijskog plana. Tumacenje laboratorijskih parametara. Pracenje ishoda terapije.
Adherenca, interakcije i nezeljene reakcije kod pacijenata sa arterijskom hipertenzijom,
kongestivnom sréanom insuficijencijom, ishemi¢nom bolesti srca, hiperlipidemijom, atrijalnom
fibrilacijom, anemijom i poremec¢ajem koagulacije.



Klinicka farmacija u terapiji poremecaja i bolesti gastrointestinalnog, endokrinog i
muskuloskeletnog sistema

Izrada terapijskog plana. Tumacenje laboratorijskih parametara. Pracenje ishoda terapije.
Adherenca, interakcije i neZeljene reakcije kod pacijenata sa gastroezofagusnim refluksom,
pepti¢kim ulkusom, inflamatornim i iritabilnim oboljenjima gastrointestinalnog trakta, bolesti
tireoidne zlezde, metaboli¢kim sindromom, dijabetesom, kontracepcijom, hormonskom
supstitucionom terapijom, reumatoidnim artritisom, osteoartritisom, gihtom, osteoporozom.

Klini¢ka farmacija u terapiji respiratornih, infektivnih bolesti i bolesti koze
Izrada terapijskog plana. Tumacenje laboratorijskih parametara. Pracenje ishoda terapije.
Adherenca, interakcije i neZeljene reakcije kod pacijenata sa bronhijalnom astmom, hroni¢nom

opstruktivnom bolesti plu¢a, infekcijama, dermatitisom, herpesom, psorijazom, aknama i
alopecijom.

Interakcije lekova, inkompatibilije, nezeljene reakcije lekova, vestine komunikacije,
adherenca

Znaclaj savetovanja pacijenata, vestine komunikacije. Posledice odsustva ili niskog stepena
adherence po zdravlje pacijenta. Modeli za procenu adherence. Razvoj adherence (con-
cordance). Farmakodinamicke i farmakokineti¢ke interakcije. Interakcije lekova sa rezultatima
laboratorijskih ispitivanja. Parenteralna primena lekova i inkompatibilije. IstraZivanje i procena
klinickog znac&aja interakcija lekova. Podela, nacini pra¢enja i znacaj prac¢enja nezeljenih dejstva
lekova (Farmakovigilanca). Uloga farmaceuta u poboljSanju stepena adherence i prevenciji
nezeljenih ishoda interakcija i nezeljenih reakcija lekova.

Ishodi
Nakon zavr$ene specijalizacije iz kliniCke farmacije oCekuje se:
poznavanje savremenih pristupa farmakoterapiji osnovnih organskih poremecaja;

poznavanje terapije zasnovane na dokazima (evidence based medicine and pharmacy - EBM,
EBP):

poznavanje i razumevanje etioloSkih faktora i faktora rizika od znacaja za razvoj
bolesti/poremecaja, izbor leka, pracenje terapije,

poznavanje Klini¢ki znacajnih interakcija lekova;

poznavanje profila nezeljenih efekata leka;

primena lekova u specifi€nim populacionim grupama (deca, stari, trudnice, dajilje,...);
primena lekova kod bolesnika sa poremecajem rada bubrega i/ili jetre;

primena principa farmakoekonomije u cilju obezbedenja racionalne terapije;



poznavanje osnova menadzmenta lekova

sprovodenje racionalne farmakoterapije koriste¢i potrebno, ste€eno znanje i vestine
komunikacije (usmene i pismene);

individualni pristup pacijentu na osnovu poznavanja faktora koji se odnose na lek, pacijenta,
bolest/poremeca;j;

koriScenje izvora informacija o leku;
pruzanje saveta pacijentu;
organizacija i sprovodenje odita kvaliteta pruZzene farmakoterapijske usluge;

Nakon uspesno zavrsenih modula, uradenog i odbranjen specijalistickog rada kandidati sticu
zvanje SPECIJALISTA KLINICKE FARMACIJE.



